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神命令数俄梅珥



什么是俄梅珥？

出埃及记 16:16 “耶和华所吩咐的是这样：你们要按着各人
的饭量，为帐棚里的人按着人数收起来，各拿一俄梅珥。”

俄梅珥：希伯来原文 עֹמֶר （omer）

1 俄梅珥 = 1/10 伊法，约 2.2 升。



俄梅珥：一捆

利未记 23:9-11 耶和华对摩西说：“你晓谕以色列人说：

你们到了我赐给你们的地，收割庄稼的时候，要将初熟
的庄稼一捆（עֹמֶר）带给祭司。他要把这一捆在耶和华面

前摇一摇，使你们得蒙悦纳。”

一捆：希伯来原文 עֹמֶר （omer）

字根：עָמַר （amar)，意为“捆扎、堆积”



初熟的庄稼（利未记 23：12-14）

23:12 摇这捆的日子，你们要把一岁、没有残疾的公绵
羊羔献给耶和华为燔祭。

23:13 同献的素祭，就是调油的细面伊法十分之二，作

为馨香的火祭，献给耶和华。同献的奠祭，要酒一欣四
分之一。

23:14 无论是饼，是烘的子粒，是新穗子，你们都不可

吃，直等到把你们献给神的供物带来的那一天才可以吃。
这在你们一切的住处作为世世代代永远的定例。」



五旬节（利未记 23:15-17）

23:15 「你们要从安息日的次日，献禾捆为摇祭的那日
算起，要满了七个安息日。

23:16 到第七个安息日的次日，共计五十天，又要将新
素祭献给耶和华。

23:17 要从你们的住处取出细面伊法十分之二，加酵，
烤成两个摇祭的饼，当作初熟之物献给耶和华。



数俄梅珥

利未记 23:15-16 “你们要从安息日的次日，献禾捆
（omer）为摇祭的那日算起（safar），满了七个安息

日。到第七个安息日的次日，共计五十天，又要将新素
祭献给耶和华。”

数俄梅珥：希伯来文 Sefirat HaOmer



数俄梅珥的时间（犹太历）

14 15 16正月

除酵节

献上初熟的庄稼

5 6 7七个安息日（49天）

五旬节

三月

献上新的素祭

大麦 小麦



数俄梅珥的开始



预备田地

逾越节前夕，正月14日，

犹太公会的代表会前往耶路撒冷城外的田地，用绳索
提前标记好要收割的、长得最好的大麦。

Mishna



盛大收割

除酵节当天日落（正月15日进入16日）

附近村庄的居民都会聚集到田间，共同见证这一时刻。

三个委派的人带三把镰刀准备收割三细亚（一伊法）的
大麦放在三个篮子里。

收割者会问三次：“太阳落山了吗？” 每问一次，民众
都回答“是”。

收割者会问三次：“用这把镰刀吗？” 每问一次，民众
都回答“是”。



盛大收割

收割者会问三次： “放进这个篮子里吗？”每问一次，
民众都回答“是”。

如果当天是安息日，还会特别问三次： “今天是安息日
吗？”每问一次，民众都回答“是”。

最后他们会问三次：“我可以收割吗？”每问一次，民
众都回答“是”。

开始收割。



献祭与计数

收割后将大麦带到圣殿的院子。

收割上来的大麦，会经过脱粒、烘烤、研磨、过筛等
多道工序。

最终取其中一俄梅珥的细面，与油和乳香一起作为摇
祭在圣殿中献上。

从献祭的这一天晚上开始，以色列人正式每日“数算
俄梅珥”，直到五旬节。



大麦小麦的成长成熟

秋季 冬季 春季 夏季

雨季

播种大麦小麦 大麦成熟

小麦成熟秋雨

住棚节 逾越节 五旬节

6个月



数俄梅珥的结束



七七节

申命记 16:9  「你要计算（safar）七七日：从你开镰收
割禾稼时算起（safar），共计七七日。

16:10  你要照耶和华你神所赐你的福，手里拿著甘心祭，
献在耶和华你的神面前，守七七节。

七七日：七个七日

七七节：希伯来文shavuot，weeks，五旬节



古代以色列农夫怎么数俄梅珥呢？

大麦已经先熟了，初熟的归给神，然后开始数。

一边数，一边看田地继续变化；

一边数，一边等候更大的收成；

一边数，一边盼望到了第49天之后，小麦也成熟了，
节期也来到了。



我们怎么数俄梅珥？

犹太传统把这件事具体化。每天晚上日落之后数，不
仅数哪一天，也数算哪一周。

今天是第一天。

今天是第八天，就是一周又一天。

今天是第十五天，就是两周又一天。

最后一天是六周第七天



数俄梅珥的祝祷和诗篇

Baruch atah Adonai, Eloheno, melech ha-olam, 

asher kid’shanu b’mitzvotav vitzivanu al  s’phirat 

ha-omer.

称颂你，耶和华我们的神，宇宙的王，祂以祂的诫命
分别我们为圣，命令我们要数俄梅珥。

读诗篇67篇（7节经文，每节7个希伯来字，共49字）



数俄梅珥中的盼望

14 15 16正月

以色列历史：离开埃及

献上初熟的庄稼

5 6 7七个安息日（49天）

五旬节

三月

献上新的素祭

大麦 小麦

除酵节

西奈山赐下妥拉



数俄梅珥的属灵意义

哥林多前书 5:7  你们既是无酵的面，应当把旧酵除净，

好使你们成为新团；因为我们逾越节的羔羊基督已经被
杀献祭了。

5:8  所以，我们守这节不可用旧酵，也不可用恶毒、邪
恶的酵，只用诚实、真正的无酵饼。



更大的盼望

哥林多前书 15:20  但基督已经从死里复活，成为睡了之
人初熟的果子。21  死既是因一人而来，死人复活也是因
一人而来。 22  在亚当里众人都死了；照样，在基督里
众人也都要复活。23  但各人是按著自己的次序复活：初

熟的果子是基督；以後，在他来的时候，是那些属基督
的。



总结

数俄梅珥的过程和历史让我们看到生命的成长成熟是
一个过程，需要时间，需要在生命中不断去经历神。

我们看到我们要带着遇见神的盼望数算每一天的日子。

求主帮助我们，从今天开始，每一天的日子我们都数
算，每天的日子我们都不白白过去，都要看到神的恩
典。
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