
存谦卑的心与神同行



一，神与谦卑的人同行

弥加书 6:8  世人哪，耶和华已指示你何为善。他向你
所要的是什麽呢？只要你行公义，好怜悯，存谦卑的
心，与你的神同行。





二，主的谦卑是我们的榜样

腓立比书 2:3 凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀；只
要存心谦卑，各人看别人比自己强。
2:4 各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。
2:5 你们当以基督耶稣的心为心：
2:6 他本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的；
2:7 反倒虚己，取了奴仆的形像，成为人的样式；
2:8 既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至於死，
且死在十字架上。



腓立比书

2:9 所以，神将他升为至高，又赐给他那超乎万名之上
的名，
2:10 叫一切在天上的、地上的，和地底下的，因耶稣
的名无不屈膝，
2:11 无不口称「耶稣基督为主」，使荣耀归与父神。



（1）什么叫谦卑呢？

希腊文是tapeinophrosune（名词），意思是存心
谦卑，或者思想的谦卑；动词是tapeinoo。

新约作者的思维是希伯来文，虽然用希腊文写下，
是因为收信人是以希腊文化为主。来我们要从旧约
中研究谦卑这个词。



民数记12:3，摩西为人极其谦和，胜过世上的众人。

希伯来文anav（形容词），anavah（名词）。

anavah的字根来自于动词anah，意思是看低，苦待。

anavah可以指的是外面贫穷缺乏，地位底下，受苦的
人，也指人的心里贫穷或者灵里缺乏。

谦卑的意思就是把自己降低。



（2）为什么谦卑的人能与神同行？

2:6 他本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的；
2:7 反倒虚己，取了奴仆的形像，成为人的样式；
2:8 既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至於
死，且死在十字架上。



（3）主的谦卑

以赛亚书

53章3节：他被藐视，被人厌弃；多受痛苦，常经忧患。
他被藐视，好像被人掩面不看的一样；我们也不尊重
他。



约翰福音

13:4  就离席站起来，脱了衣服，拿一条手巾束腰，

13:5  随後把水倒在盆里，就洗门徒的脚，并用自己所束
的手巾擦乾。

13:14  我是你们的主，你们的夫子，尚且洗你们的脚，你
们也当彼此洗脚。

13:15  我给你们作了榜样，叫你们照著我向你们所做的去
做。



马太福音

11:28  凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你
们得安息。

11:29  我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样
式；这样，你们心里就必得享安息。



三，以色列的谦卑



创世纪

6:9  挪亚的後代记在下面。挪亚是个义人，在当时的世代
是个完全人。挪亚与神同行。

6:10  挪亚生了三个儿子，就是闪、含、雅弗。

6:11  世界在神面前败坏，地上满了强暴。

6:12  神观看世界，见是败坏了；凡有血气的人在地上都
败坏了行为。

6:13  神就对挪亚说：「凡有血气的人，他的尽头已经来
到我面前；因为地上满了他们的强暴，我要把他们和地一
并毁灭。



何为强暴？

希伯来文 chamas，或者hamas

意思是强暴，特别指抢夺，robbery。



利未记

26:40  「他们要承认自己的罪和他们祖宗的罪，就是
干犯我的那罪，并且承认自己行事与我反对，

26:41  我所以行事与他们反对，把他们带到仇敌之地。
那时，他们未受割礼的心若谦卑了，他们也服了罪孽
的刑罚，

26:42  我就要记念我与雅各所立的约，与以撒所立的
约，与亚伯拉罕所立的约，并要记念这地。



以赛亚书

2:1 亚摩斯的儿子以赛亚得默示，论到犹大和耶路撒
冷。

2:2 末後的日子，耶和华殿的山必坚立，超乎诸山，
高举过於万岭；万民都要流归这山。

2:3 必有许多国的民前往，说：来吧，我们登耶和华
的山，奔雅各神的殿。主必将他的道教训我们；我们
也要行他的路。因为训诲（妥拉/律法）必出於锡安；
耶和华的言语必出於耶路撒冷。



以西结

39:25 主耶和华如此说：「我要使雅各被掳的人归回，要怜悯以
色列全家，又为我的圣名发热心。

39:26 他们在本地安然居住，无人惊吓，是我将他们从万民中领
回，从仇敌之地召来。我在许多国的民眼前，在他们身上显为圣
的时候，他们要担当自己的羞辱和干犯我的一切罪。

39:28 因我使他们被掳到外邦人中，後又聚集他们归回本地，他
们就知道我是耶和华他们的神；我必不再留他们一人在外邦。

39:29 我也不再掩面不顾他们，因我已将我的灵浇灌以色列家。
这是主耶和华说的。」



总结

存谦卑的心与神同行

以主耶稣为榜样

为以色列祷告


