
犹太人读妥拉以及祝祷介绍

陈老师



顺序

读妥拉前祝祷

读妥拉

读妥拉后祝祷



读妥拉前的祝祷

称颂当受称颂的耶和华！

称颂当受称颂的耶和华直到
永永远远！

称颂你耶和华，我们的神，
宇宙的王。

从万民中拣选我们，赐给我
们祂的妥拉。

称颂你耶和华，妥拉的赐予
者。



妥拉：Shoftim（审判官）

申命记 16:18 「你要在耶和华你神所赐的各城里，按
著各支派设立审判官和官长。他们必按公义的审判判
断百姓。

16:19 不可屈枉正直；不可看人的外貌。也不可受贿
赂；因为贿赂能叫智慧人的眼变瞎了，又能颠倒义人
的话。

16:20 你要追求至公至义，好叫你存活，承受耶和华
你神所赐你的地。



ן־לְךָ֙ בְ  תֶּ ים תִּ ִ֗ טְרִּ ים וְש ֹֽׁ ִ֣ פְטִּ יך ש ֹֽׁ כָל־שְעָרֶֶּ֔
שְ  ן לְךָ֖ לִּ ֵ֥ יך נ ת  ֶ֛ ר יְה וָָ֧ה אֱלֹהֶּ וּאֲשֶֶּׁ֨ פְטֵ֥ יך וְשָֹֽׁ ֶ֑ בָטֶּ

ק דֶּ ט־צֶֹּֽׁ שְפַּ ם מִּ ת־הָעָָ֖ :אֶּ

申命记 16:18 「你要在耶和华你神所赐的各城里，按
著各支派设立审判官和官长。他们必按公义的审判判
断百姓



יר פָ  ָ֖ כִּ א תַּ ט לֵֹ֥ שְפֶָ֔ ה מִּ ִ֣ טֶּ א־תַּ ח לֹֹֽׁ ִ֣ קַּ א־תִּ ֶ֑ים וְלֹֹֽׁ נִּ
ִ֣י חֲ  ינ  רָ֙ ע  וּ  ד יְעַּ חַּ ש ִ֗ י הַּ ִ֣ ד כִּ חַּ ף  ש ֶ֔ ל ָ֖ ים וִֹּֽׁיסַּ כָמִֶּ֔

ם יקִֹּֽׁ דִּ י צַּ ֵ֥ בְר  :דִּ

16:19 不可屈枉正直；不可看人的外貌。也不可受贿
赂；因为贿赂能叫智慧人的眼变瞎了，又能颠倒义人
的话。



חְ  ן תִֹּֽׁ עַּ ף לְמַַּ֤ רְד ֶ֑ ק תִּ דֶּ ק צֶָּ֖ דֶּ ֵ֥ שְתִָ֣ צֶּ יֶּהָ֙ וְיָֹֽׁרַּ
 ֵ֥ יך נ ת  ר־יְה וֵָ֥ה אֱלֹהֶָּ֖ ץ אֲשֶּ רֶּ ת־הָאֶָ֔ ְאֶּ :ן לָֹֽׁ

16:20 你要追求至公至义，好叫你存活，承受耶和华
你神所赐你的地。



读妥拉之后的祝祷

称颂你耶和华，我们的神，
宇宙的王。

赐给我们妥拉的真理并将永
恒的生命栽种在我们当中。

称颂你耶和华，妥拉的赐予
者。


