
Ani ma‘amin 我相信

Ani ma’amin be’emunah

shleimah

B’viyat hamashiach

V’af al pi sheyitmahmeiah im

kol zeh achakeh lo 

B’khol yom sheyavo

I believe in perfect faith

我以全备的信心相信

In the coming of messiah

弥赛亚降临

Although He may delay

虽然他可能延迟

I wait for His coming daily

我每天等候他的降临



今天是什么日子？



以色列人来到西奈山（出埃及记19章）

出埃及记 19:1  以色列人出埃及地以後，满了三个月
的那一天，就来到西乃的旷野。

19:2  他们离了利非订，来到西乃的旷野，就在那里的
山下安营。

“满了三个月”：bechodesh hashelishi，犹太历第
三个月



Shavuot（weeks）

西望月（Sivan）犹太历3月1日：以色列人来到西奈山

西望月2日：摩西上山

西望月3-5日：百姓3日自洁

西望月5日：摩西在山脚献祭

西望月6日：神在西奈山向以色列人显现，赐下律法，
立约。

刚好是逾越节后的50天----五旬节/收割节。Feast of 

Shavuot，feast of weeks



Shavuot（五旬节）

献给神初熟之物。

记念神赐下律法（在石版上），立约。

以色列男子需要到耶路撒冷过节。

以色列人通宵读律法书，特别是出埃及记。



使徒行传

2:1  五旬节到了，门徒都聚集在一处。

2:2  忽然，从天上有响声下来，好像一阵大风吹过，充
满了他们所坐的屋子，

2:3  又有舌头如火焰显现出来，分开落在他们各人头上。

2:4  他们就都被圣灵充满，按著圣灵所赐的口才说起别
国的话来。



五旬节意义

神赐下圣灵，圣灵将律法写在人的心里（圣灵重生），
圣灵是新约的印记。

耶利米书 31:33  耶和华说：「那些日子以後，我与以色
列家所立的约乃是这样：我要将我的律法放在他们里面，
写在他们心上。我要作他们的神，他们要作我的子民。

以西结书 36:26  我也要赐给你们一个新心，将新灵放在
你们里面，又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉心。
27  我必将我的灵放在你们里面，使你们顺从我的律例，
谨守遵行我的典章。



旧约

律法

新约

律法=



圣灵的其它工作

圣灵传福音，见证耶稣死里复活

圣灵设立教会，特别是外邦教会

圣灵建造教会



神的七大节期（利未记23章）

春天 1. 逾越节（犹太正月 15）
2. 除酵节（犹太正月 14-21）
3. 初熟的果子（犹太正月 16）

耶稣第一次降临

夏天 4. 收割节/七七节/五旬节（西望月6） 圣灵降临

秋天 5. 吹角节/犹太新年（7月 1，Tishrei）
6. 赎罪日（7月 10）
7. 收藏节/住棚节（7月 15-21，22）

耶稣第二次降
临???



教会的合一（弗4:1-16）



经文

4:1  我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召
的恩相称。

4:2  凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容，

4:3  用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。

4:4  身体只有一个，圣灵只有一个，正如你们蒙召同有一个
指望。

4:5  一主，一信，一洗，

4:6  一神，就是众人的父，超乎众人之上，贯乎众人之中，
也住在众人之内。



经文

4:7  我们各人蒙恩，都是照基督所量给各人的恩赐。

4:8  所以经上说：他升上高天的时候，掳掠了仇敌，将各
样的恩赐赏给人。

4:9  （既说升上，岂不是先降在地下吗？

4:10  那降下的，就是远升诸天之上要充满万有的。）

4:11  他所赐的，有使徒，有先知，有传福音的，有牧师
和教师，

4:12  为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体，



经文

4:13  直等到我们众人在真道上同归於一，认识神的儿子，
得以长大成人，满有基督长成的身量，

4:14  使我们不再作小孩子，中了人的诡计和欺骗的法术，
被一切异教之风摇动，飘来飘去，就随从各样的异端；

4:15  惟用爱心说诚实话，凡事长进，连於元首基督，

4:16  全身都靠他联络得合式，百节各按各职，照著各体
的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中建立自己。



大纲

1. 保守圣灵所赐合而为一的心（vv1-6）

2. 发掘圣灵所赐属灵的恩赐（vv7-12）

3. 信徒各尽其职建立基督身体（vv13-16）



一，保守圣灵所赐合而为一的心（vv1-6）



合一的属灵品格

4:2  凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容，

4:3  用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。

谦虚温柔忍耐：是一个仆人服侍主人所该有的品格。

谦虚：“只要存心谦卑，各人看别人比自己强”（腓2:3）

温柔：“回答柔和，使怒消退”（箴15:1）

忍耐：“挪亚预备方舟、神容忍等待”（彼得前书3:20）



合一的属灵品格

4:2  凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容，

4:3  用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。

用爱心互相宽容

用和平彼此联络

耶稣是谦虚温柔忍耐爱心和平的榜样

真实的信心：生命中表现出谦虚温柔忍耐爱心和平

教会合一是每个人都不一样，却能彼此相爱共同成长。

合一是圣灵的工作。



合一的根基

4:4  身体只有一个，圣灵
只有一个，正如你们蒙召
同有一个指望。 5  一主，
一信，一洗， 6  一神，就
是众人的父，超乎众人之
上，贯乎众人之中，也住
在众人之内。

一个身体：教会

一个圣灵：合一的带领

一个指望：死里复活

一主：耶稣基督

一信：信心

一洗：圣灵的洗

一神：独一真神



二，发掘圣灵所赐属灵的恩赐（vv7-12）



属灵的恩赐是从基督来的（vv7-10）

4:7  我们各人蒙恩，都是照基督所量给各人的恩赐。

属灵恩赐是照基督量（measure）给个人的恩赐



属灵的恩赐是从基督来的

4:8  所以经上说：他升上高天的时候，掳掠了仇敌，将
各样的恩赐赏给人。

4:9  （既说升上，岂不是先降在地下吗？

4:10  那降下的，就是远升诸天之上要充满万有的。）

耶稣基督道成肉身，受死埋葬，第三天复活，四十天
后升到高天，之后圣灵降下，圣灵赐给人恩赐，见证
耶稣基督的死里复活。



属灵的恩赐是用来建造教会的（v12）

属灵恩赐与天赋不同。

4:12  为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体。

装备信徒

服事教会

建造教会



建造教会的属灵恩赐（v11）

4:11  他所赐的，有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和
教师，

使徒：开拓教会（如保罗）

先知：成为神话语的出口（如耶利米）

传福音：带人信主，使教会成长（如宋尚杰）

牧师：牧养信徒成长（如彼得）

教师：解释教导神的话语，建造信徒（如倪柝声）



其它的属灵恩赐

服事、教导、劝勉

给予、治理、怜悯、帮助

智能的言语、知识的言语



如何使用恩赐？

4:12  为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体，

传福音

牧师

先知

使徒

教师



三，信徒各尽其职建立基督身体（vv13-16）



信徒成长的标准：满有基督长成的身量

4:13  直等到我们众人在真道上同归於一，认识神的
儿子，得以长大成人，满有基督长成的身量，

信仰（真理）和认识耶稣基督同归於一

满有基督的身量



身体增长

4:16  全身都靠他联络得合式，百节各按各职，照著各体
的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中建立自己。

身体每个部分都很重要

每个人都有恩赐，要彼此服事。

身体彼此联络才能长大。



总结：教会合一成长

1. 信徒的生命在谦虚温柔忍耐爱心和平上长进

2. 信徒明白使徒先知传福音牧师教师的恩赐

3. 信徒使用使徒先知传福音牧师教师恩赐上彼此服事

4. 信徒成长越来越像耶稣基督


