
Beshalach（当他释放）
出埃及记 13:17-17:16

士师记 4:4-5:31

约翰福音 6:22-59；哥林多前书 10:1-13；哥林
多后书 8:1-15；启示录 15:1-4
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大纲

法老追赶以色列人（13-14章）。

以色列人过红海，法老全军死在海里（14章）。

摩西和米利暗唱歌赞美神（15章）。

以色列人在玛拉抱怨（15章）。

以色列人在汛的旷野得到吗哪，守安息日（16章）。

神使磐石出水（17章）。

以色列人与亚玛力人争战得胜（17章）。
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法老后悔就追赶以色列人（13:17-14:9）

为什么神带领以色列人绕过非利士人的地方？

（1）非利士人强悍，以色列人害怕打仗，
就后悔。

（2）神预备以色列人，去西奈山，赐下律
法/妥拉，让他们知道到了迦南地应该如何
生活。

红海，希伯来文 Yam Suf，希伯来文为芦苇
的海 Sea of Reeds。
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约瑟的骸骨

摩西带了约瑟的骸骨。（19节）

创世纪 50:24  约瑟对他弟兄们说：「我要死了，但神必定
看顾你们，领你们从这地上去，到他起誓所应许给亚伯拉
罕、以撒、雅各之地。」 25  约瑟叫以色列的子孙起誓说：
「神必定看顾你们；你们要把我的骸骨从这里搬上去。」
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云柱和火柱：神的同在, 带领，看顾，保护
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以色列人在红海边安营

神使法老以为以色列人被旷野困住了。（3节）

为什么神使法老的心刚硬？（4节）

（1）彻底毁灭埃及的黑暗势力，不再威胁以色列人

（2）埃及人知道耶和华是真神

法老和臣仆变心，后悔让以色列人走。（5节）

法老带领埃及所有的车辆追赶以色列人，在红海边追
上了。
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以色列人过红海（14:10-30）

看到埃及的追兵，以色列人向摩西抱怨（第一次抱怨）

摩西回答：耶和华必为你们争战（13-14节）

神要摩西举手向海伸杖，把水分开（15-18节）

法老的军队追上以色列人，神的使者将埃及军队和以色
列营分开。（19-20节）

14:19 在以色列营前行走神的使者，转到他们後边去；云
柱也从他们前边转到他们後边立住。
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神使大东风使海水一夜退去（21节）

以色列人下海中走干地过红海（22节）

埃及的军兵跟着下到海中（23节）

神使埃及军队混乱（24）

神吩咐摩西伸杖，海水复原，法老全军被
水淹没（26-29）

结果：以色列人彻底摆脱埃及人的控制。

过红海的时间：Nisan 21的晚上，逾越节
的第七天。所以逾越节有7天。
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红海预表末日的审判和灭亡

红海：希伯来文 yam suf（ Samech,Vav,Fay ），
sea of reed

Yam suf 也可以读成 yam sof（Samech,Vav,Fay）：
sof 意思是灭亡，灭亡的湖，sea of destruction

启示录 20:13 於是海交出其中的死人；死亡和阴间也交出
其中的死人；他们都照各人所行的受审判。14 死亡和阴
间也被扔在火湖里；这火湖就是第二次的死。15 若有人
名字没记在生命册上，他就被扔在火湖里。

红海：预表末日的灭亡，与神为敌的要灭亡。
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过红海是一个水洗

水洗：希伯来文 tevilah。

哥林多前书 10:1 弟兄们，我不愿意你们不晓得，我们
的祖宗从前都在云下，都从海中经过， 2 都在云里、
海里受洗归了摩西；

摩西的洗：以色列人进入红海，对于埃及（法老）的
权势是死了；过了红海，进入神（摩西）的权势。
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法老的权势

身份：奴隶

捆绑
惧怕
死亡
黑暗

神的权势

身份：自由

信心
蒙福
自由
光明

过红海

埃及 应许之地

过红海的属灵意义
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摩西之歌（15：1-21）

摩西之歌：Song of the Sea，得胜赞美神

诗歌内容：1）赞美神伟大，2）赞美神拯救以色列人脱离法老
的手，3）预言将来进入应许之地。

“唱歌”：将来时，预表将来还要唱这首歌。

启示录 15:2-3 我看见彷佛有玻璃海，其中有火搀杂。又看见那
些胜了兽和兽的像并他名字数目的人，都站在玻璃海上，拿著神
的琴，唱神仆人摩西的歌，和羔羊的歌，说：主神全能者啊，你
的作为大哉！奇哉！万世之王啊，你的道途义哉！诚哉！

米利暗是女先知，击鼓跳舞赞美神
Copyright © 陈老师



玛拉（15：22-27）

玛拉：苦

以色列人为什么抱怨（第二次抱怨）？

神在玛拉为以色列人定了律法，典章：犹太人的传
统说神教导他们安息日和孝敬父母。

15:26  又说：「你若留意听耶和华你神的话，又行我
眼中看为正的事，留心听我的诫命，守我一切的律例，
我就不将所加与埃及人的疾病加在你身上，因为我耶
和华是医治你的。」
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在汛的旷野得吗哪（16：1-12）

以色列人出埃及的食物吃完了，就向神抱怨没有肉吃
（第三次抱怨）（2-3节）

16:8 摩西又说：「耶和华晚上必给你们肉吃，早晨必给
你们食物得饱；因为你们向耶和华发的怨言，他都听见了。
我们算什麽，你们的怨言不是向我们发的，乃是向耶和华
发的。」

没有食物吃，是可以向神诉说，但是以抱怨的态度，显
明他们对神不信任，没有信心。

神告诉摩西祂要降下粮食，供应他们食物（4-5节）
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吗哪（16:13-35）

神给以色列人有鹌鹑吃（13节）

早晨神降下吗哪。

16:15 以色列人看见，不知道是什麽，就彼此对
问说：「这是什麽呢？」

这是什么呢：希伯来文 man hu ？man 是吗
哪，意思是“什么”；hu 是他或者它。

吗哪当天收取，每个人一个俄梅珥（容积）
Omer，当天食用，不可留到早晨（13-18节）

吗哪可烤可煮，味道如甜博饼（23，31节）Copyright © 陈老师



安息日

16:23 摩西对他们说：「耶和华这样说：『明天是圣安
息日，是向耶和华守的圣安息日。

以色列人守了第一个安息日，神在第六天赐给以色列人
双倍的吗哪，可以放两天，第七天不做工（26-30节）

以色列人在安息日的晚餐（周五晚上），准备两个面包，
纪念神在第六日预备双份的吗哪。 两个蜡烛表明，
“纪念安息日”和“守为圣日”。
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安息日

16:29 你们看！耶和华既将安息日赐给你们，所以第六
天他赐给你们两天的食物，第七天各人要住在自己的地方，
不许什麽人出去。」

以色列人在安息日不离家远行，或在圣会聚集赞美神，
或在家里与家人一起赞美神。

摩西要亚伦存留吗哪，放在约柜前。（32-34节）

以色列人吃吗哪40年。（35节）
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耶稣是天上降下来的粮（约翰福音6：22-59）

6:48  我就是生命的粮。

6:49  你们的祖宗在旷野吃过吗哪，还是死了。

6:50  这是从天上降下来的粮，叫人吃了就不死。

6:51  我是从天上降下来生命的粮；人若吃这粮，就必
永远活著。我所要赐的粮就是我的肉，为世人之生命
所赐的。」
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磐石出水（17：1-7）

地点：利非汀，玛撒（试探），米利巴（争闹）

原因：百姓抱怨没有水喝（第四次抱怨）

百姓向摩西争闹，起誓是向神抱怨。

17:2  所以与摩西争闹，说：「给我们水喝吧！」摩西对
他们说：「你们为什麽与我争闹？为什麽试探耶和华呢？」

摩西击打使磐石出水。

以色列的传统说，这磐石跟随他们40年，供应他们水。
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基督是磐石（林前10:1-4)

10:1  弟兄们，我不愿意你们不晓得，我们的祖宗从前
都在云下，都从海中经过，

10:2  都在云里、海里受洗归了摩西；

10:3  并且都吃了一样的灵食，

10:4 也都喝了一样的灵水。所喝的，是出於随著他们
的灵磐石；那磐石就是基督。

水代表生命，灵水代表永生。

灵磐石出灵水：基督有永生要赐给人。
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与亚玛力人争战（17：8-16）

亚玛力是以扫的孙子。

约书亚已经是以色列人的军事领袖。

户珥（米利暗的儿子）

亚伦和户珥就扶着摩西的手，一个在这边，一个在那
边，当摩西的手稳住，举起来的时候，他们就得胜。

耶和华尼西Nissi（耶和华是我的旌旗）

应用：摩西需要别人的扶持，以色列人才得胜，我们
也一样要彼此扶持代祷，才能在属灵争战中得胜。
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底波拉（士师记 4:4-5:31）

底波拉是女先知，是以色列的士师。

神启示底波拉要巴拉带领10000人和迦南王耶宾的军
队争战，并会得胜。

巴拉要底波拉和他同去，底波拉预言耶宾的将军西西
拉会死在一个女人手下，而不是巴拉手下。

果然西西拉被打败，逃跑，死在雅亿的手下。

底波拉和巴拉做歌赞美神（15章）。

以色列平安40年。
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耶稣基督是生命的粮，不可试探神

耶稣说自己是从天上降下来生命的粮，要将永生赐给
人（约翰福音6:22-59）

保罗说以色列人出埃及过红海受了摩西的洗，在旷野
吃吗哪，喝磐石而出的水，领受神的恩典。却有许多人
仍然贪恋恶事，发怨言试探神，在旷野灭亡。保罗要当
时的信徒以此为戒（哥林多前书10:1-13）。
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乐意捐赠，摩西之歌

哥林多后书8:1-15，保罗鼓励哥林多教会为耶路撒
冷教会的信徒捐赠，将自己的富足补他们的不足，
将来他们的富足也可以补哥林多教会的不足。保罗
引用出埃及记16:18，『多收的也没有余，少收的也
没有缺。』说明这个真理是出于神的。

启示录15:1-4，讲到7灾之后，得胜的信徒唱摩西的
歌和羔羊的歌，赞美神。
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应用

以色列人过红海，代表从埃及的奴隶成为自由的人。
这也预表我们信主受洗后身份的改变，从罪的奴仆
而成为自由的人。你经历过这样的改变吗？请分享。

神将法老的军队击杀在红海里，意味着埃及的势力
被彻底消灭，再也没有力量来追赶以色列人了。这
也预表神借着洗礼，借着圣灵的能力，使我们有能
力摆脱罪对我们的辖制。靠着圣灵的能力我们能够
胜过罪恶，你经历到这样的能力吗？请分享。
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应用

在这段经文，我们多次看到以色列人遇到一点困难
就向神抱怨，神一再忍让他们，供应他们的需要。
但是很明显，抱怨是对神没有信心的表现。抱怨的
人不相信神会看顾他们，供应他们，不相信神有能
力解决问题。以色列人没有信心，以至于倒在旷野，
没有能够进入应许之地。对于我们今天，这是一个
警戒。若我们习惯抱怨，也同样会落入这样的境地。
求主帮助我们学习倚靠，仰望神，凡事感恩。
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应用

以色列人每天早上起来出外面收取吗哪，神以此供
应以色列人一天的食物。我们是否也可以每天早起
收取属灵的吗哪呢？每天早起读经祷告，敬拜神，
领受神每天供应属灵的食物，让我们每天都有属灵
的力量，面对一天的挑战，能够活出耶稣基督的生
命。你愿意这样做吗？
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